
みなさんこんにちは！博仁会川中島桜荘です！ 

10月 11日 12日にグループホームでは、 

栗を剥いて栗の炊き込みご飯をつくりました。 

（出来上がりは栗だけではなく舞茸も入れました！） 

ちなみに、、、栗は小布施の栗を使いました♪ 

とても立派な栗に利用者の方もとても驚いていました     

秋は食欲の秋です。室内にいるとなかなか四季を感じにくいことが多いので、 

食事を通して四季を感じてもらうことは大切ですね。 

立派な栗だな～！！！ 

 
ほくほくで甘くて 

おいしかったわ～♬ 

博仁会川中島桜荘 

長野市川中島町今里石原 1034-1 

  026-254-6606 

 


